
Si tu veux que la Paix ne soit pas une Utopie, 
Alors rappelle-toi qu’elle est ton idéal  
et le chemin de tous les jours. 
 

Si tu crois que la Paix commence dans ta vie, 
Cultive l’humilité, recherche l’harmonie, 
Maîtrise ta violence, domine ton orgueil, 
Mais c’est toujours au prix d’un combat exigeant 
Et la prière sera ce lieu de Vérité  
Où te sera donné la Paix avec toi-même. 
 

Si tu crois que la Paix ne peux se construire qu‘avec d’autres, 
Apprend la différence, ouvre-toi au dialogue, 
Il te suffira peut-être d’un regard, d’un sourire, 
Mais donne-toi aussi les gestes du pardon, 
Car la Paix est active, 
Elle exige attention, patience, persévérance. 
 

Si tu crois que la Paix est l’avenir du Monde,  
Aie l’audace de faire le premier pas, 
Partage le pain et le savoir, 
Le travail est pour tous et le développement un droit, 
Prends conscience des obstacles à la Paix, 
Œuvre pour la justice et le désarmement. 
 

Ensemble nous croyons que la Paix est un don de Dieu, 
Elle précède et nous dépasse, 
Comme la nature, la Paix est fragile. 


