
 
Vivre est actif, 
Toujours au travail de l’enfantement. 
 

C’est une erreur de croire qu’il faut naître pour vivre, 
C’est exactement le contraire. 
Il faut vivre pour naître, 
Car vivre, c’est accoucher de soi-même. 
 

Vivre sans cesse ébruite le voyage,  
Tisonne un nouveau jour, 
Germe les commencements. 
Nous sommes nomades. 
Vivre est un chemin qui ne se fait qu’à pieds. 
 

Vivre, c’est le pouvoir de dire : 
« Je suis celui que je deviens ». 
Vivre, c’est le pouvoir de dire : 
« Je suis vivant », 
 Alors que je passe sans cesse par la mort. 
 

Vivre, c’est se recevoir soi-même comme un don, 
Qui n’est ni un objet tout fait, 
Ni un prêt à porter, 
Mais un « à venir » en train de naître. 
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